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1. PLANFORESETNADER

1.1 Bakgrunn for planen— utviklinggtrekk i kommunen.

Denneplanen er e rullering av eksister ande Sektor plan for anlegg og omradefor idrett og
friluftdiv 2008 — 2012 for Fraena kommune. Med rullering meiner Kulturdepartementet &
fullstendig sakshandsamingetter plan og bygningslovafor a fa tilskott fra spelemidlane.
Planen skal rullerast kvart 4. ar. Fraana kommune vedtok siste hovudrullering av
sektorplan anleggog omrade for idrett ogfriluftsliv i 2008.

1.2FORESETNADER/AVGRENSING AV PLANEN

Etter plan og bygningdov, skal kommunen utfere ein lgpande kommuneplanlegging med
sikte pa & samordne den fysiske, gkonomiske, sosiale, etiske og kulturelle utvikling innan
sineomrade.

Sektor planen for anlegg og omradefor idrett og friluftliv er primeart eit verkty for astyre
utbygging av anleggog omrade for idrett ogfriluftsliv. Rett prioritering av utbygging av
anlegger kanskje den viktigaste rammefgresetnaderfor det det kan drivast fysisk aktivitet.
| planarbeidet har det voreviktig afainnspe fralagai kommunen om kvafor planar om
utbygging dei har.

Sektorplanenfor anleggog omrade for idrett og friluftsliv ma ogsaknytast opp til
kommuneplanen sin arealdel. Det er viktig at det er samsvar mellom gnskje om avsett
arealt og det reelle arealet som er avsett til idretts og friluftsformal. Dette er viktig for afa
den anleggsutviklinga som er anskj eleg. Pa denne maten vil planen vere eit viktig
verkemiddel for & oppnaei styrt anleggsutbygging.

| dennerulleringa er det handlingsprogrammet med prioriteringar som er del vesentlegaste
endringane fr & gjeldande plan 2008-2012.

Planen skal ogsa gi eit oversyn over korleisdet star til med idretten i kommunen, om kva
som er giennomfeart av prog ekt og prioriteringar for inneverande planperiode.

Planenskal vere:
Rettleiing for lag og or ganisasjonar si planlegging
Rettesnor for el planmessig og samor dna anleggsutbygging
Eit oversyn over planlagte idrettsanlegg i komande planperiode
Ei samling av alle sma og stor e anlegg som @nskjer spelemidlar
Ei rettesnor for kommunen ved handsaming og prioritering av spelemidlar
Eit grunnlag for ei plan- og malstyrt anleggsutbygging
Eit utgangspunkt for sikring av areal for leik, friluftdiv ogidrett, bade
organisert og eigenorganisert




Sektorplan idrett og friluftsiv 2013 - 2016

1.3PLANPROSESSEN

Plandokumentet er utarbeidd i neert samarbeid med Fraenaidrettsrad som har sendt ut
registreringsskjematil alle aktuelle lag og organisasjonarsomhar anleggog aktivitet i
kommunen. Det har fatt komeinn innspel fra 15 av dei 35 lag/or ganisasjonar som det var
sendtut skjematil. Idrettsradet har settopp eit forslag til prioritering av anleggfor
spelemidlar. Forslaget vil vere med i grunnlaget for planforslaget som blir utarbeidd og
sendt ut til idrettsr&d og lag for hgyring. Etter det blir endeleg forsag til plan utarbeidd og
lagt fram for kommunestyret for vedtak.

| arbeidet med utarbeiding av planen har det for egvrig vore samarbeid med M are og
Romsdalidrettskrets, Nordmgre og Romsdalfriluftsrad, kommunen sin
Folkehelsekoordnator og Frivillighetssentralen.

1.4FORHOLDET TIL ANDRE PLANAR

| gjeldande overordna kommuneplan er arealdelen av kommuneplanen vedtatt 08.09.03.
Alt planarbeid vert vurdert opp i mot til e kvar tid vedteke planverk. Sektor planen for
anlegg og omrade for idrett og friluftsliv vil vere ein del av kommuen sin planstrategi.
Ein kan ikkje §a at det ikkje er samsvar mellom denne plana for Idrett og friluftdiv og
andre kommunale planar, spesielt med tanke pa vurderingar opp mot gkonomiplanen.
Progektai planen blir lagt inn i budgettet for 2013 og gkonomiplanen 2013 — 2016.

15STATUS— FRANA KOMMUNE

Fraana kommune er pa 367 km2 og har per 1.07.12 9533 innbyggarar. Kommunen har hatt eit
jamnt stigande innbyggjartal dei siste &ra og vil om ikkje mange &r passere 10.000. Kommunen
harogséaei godsamansettingv folk medomsyntil aldersamansetting.

Kommunesenteret i Elnesvagen har den starste busetnaden. Her og dei andre bygdesentraii
kommunerharallsidigetilbod om fysisk aktivitet for ulike aldersgruppeog niva.

Kommunen har ein desentralisert skule- og barnehagestruktur. Ungdomstrinnet er delt pa 4
skular: Aureosen, Fraana u.skole, Bud og Hustad. Frama vidaregdande skule har om lag 470
eevar. Skulane vil vaae store brukarar av idretts- og friluftsanleggai kommunen. Aureosen skule
(ungdomstrinnet) har fra skuledret 2005 hatt eit samarbeid med Julsundet skule i Aukra
kommune.

Freen&kommunehareit varierttilbod innanidrett og fysisk aktivitet. Der er registrert28
lag/organisasjonar som har anlegg og/eller har tilbod om fysisk aktivitet. 24 av desse er
registrertesommediemmar NIF med4184medlemmai 2011.Det utgjer45%av innbyggjarane
i kommunenlnnankommunerharein ogsdorganisasjonasomikkje hartilknyting til idretten,
men som har tilbod innan fysisk aktivitet og friluftdiv. Det gjeld mellom anna speidarforeiningar,
4H, bygdalag og velforeiningar med fleire.
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Det er ogsa ein del organisasjonar som omfattar fleire kommunar som har tilbod om fysisk
aktivitet i Fraana. Det er: Skarbakken, Skaret Skisenter, Molde MC, Molde og Romsdal
Turistforening, Molde og Omegn Idrettsforening og Skaret Skiforening. Det er ogsaein del tilbod
om fysisk aktivitet som er sett igang og organisert av kommunen sin folkehel sekoordinator: Aktiv
pa dagtid med tilbod om symjing, treningsstudio og turar, Aktiv pa sendag — tilbod for barn.

Forholdaligg ve tilrette for eit variert og rikt friluftdiv i kommunen. Del sSiste &rahar det vore e
vesentlegutbyggingav turstigarog turlgypersomer godttilrettelagtfor mangebrukargrupper.
Mangeav dei kanein reknesomlagterskeltilbodDei er mykje brukteav badefastbuandeg
tilreisande. Saa's populage er turstigane langs kysten.

| kommunen er det i sambarbeid med Nordmare og Romsdal frilufsrad sett ut fleire av dei
populaae Stikk Ut-postane i kommunen.
| 2012harein gjennomfgriei omfattandanerkingav dei mestaktuellelgypeneog stigane.

Sjalv om ein har hatt ein sterk satsing paturstigar dei siste ara, er det framleis anskje om
utbygging og tilrettelegging i nye omrade. Det er aktuelt & bygge nye og oppgradere fleire av dei
eksisterandstigarog lgypertil deteini dagkallar helselgyperDet harvoreeit nsertsamarbeid
med Nordmare og Romsdal friluftsrad nér det gjeld fleire av friluftdivsprosiekta, mellom anna
gjennom samarbeidet med fleire barne- og ungdomsskular, der det har vore lagt til rette for
aktivitet og gitt utstyr til uteving av friluftdiv i undervisinga. Dette vil framleisvere et framtidig
satsingsomradiekommunen.

1.6 ANLEGG FORIDRETT OG FRILUFTSLIV

| Freenakommuneer detstortsetteit godttilrettelagttilbod nardetgjeld anleggfor idrett og
friluftdliv. | falgje anleggsregisteret idrettsanlegg.no er det registrert over 297 forskjellige anlegg
og omréde for idrett og friluftsliv. Da dette talet har auka sterkt dei siste ara, er det i 2012
giennomfeart el oppgradering anleggsregisteret i samarbeid med Fylkeskommunen.

Kommunenhari sin 4 arigehandlingsplarsettfokus pa «Identitetsbyggingkultur og
trivsel stiltak>, og har emnet med som it av 4 satsingsomrade. Der vil ein sette sterk fokus pa
tilrettleggingav friluftsomradei samarbeidnedlag og organisasjonairalle bygdelag
kommunenHer vil idrett- og friluftsplanabli ei rettesnoffor framtidig utbygging.

Fraen&kommunestarsomeigarav Freenahallendei anleggsomer knytt til skuleanlegga
kommunen og dei fleste turstigane. Elles er det lag og organisagonar som eig og driv dei ulike
anlegga.

1.7KOMMUNALE OG STALEGETILSKOTT

Kommunen yter arleg tilskott til idrettslag, skyttarlag og friluftlivsorganisasionar gjennom
kommunale kulturmidlar, for 2012 utgjer dette kr 180.000. Kommunen gir ogsa tilskott til



http://idrettsanlegg.no/
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byggingav nye anleggogtil rehabiliteringav anlegg.

Kommunen gir mellom anna arleg driftstilskott til dei nye kunstgrasbanane, 80.000 kroner per
anlegg. | tillegg fér idrettslag som er medlemmar og registrert i Norges I drettsforbund, eit direkte
tilskot fra KulturdepartementetomgjennomNorgesidrettsforbundog olympiskeog

paral ympiske komité blir dikrete kanalisert til idrettsrédet i kommunen som fordeler midlane til
dei einskilde idrettdag. Tilskottet for 2012 er pa 326 923 kroner. Idrettsradet fordeler midlane il
idrettsdaga etter innsendt rapport til Norges I drettsforbund . Tilskottet gjeld berre dei lag som er
registrerte som medlemmar i NIF. Dette er et tilskott som skal brukast til & skape aktivitet for
aldersgruppene 6 — 12 og 13 — 19 ar. For 2012 utgjer dette for lagai Frama eit tilskott mellom
2000 — 50 000 kroner, alt etter kor stor aktivitet dei har i dei aktuelle aldersgruppene.

2. STATLEGE FIRINGAR

2. 1STATLEG FORINGAR

| Kultur- og Kyrkjedepartementeti rettleiingfor spelemidlaistardetom Statleganleggspolitikk:

Saten har sommal & medverketil bygging og rehabilitering av infrastruktur, dik at flest muleg
kan driveidrett og ftsisk aktivitet. Det offentlege har likevel ikkje ansvar for & etablere anlegg
for alle typar sceridrettar og alle typar aktivitetar i alle lokalsamanhengar. Det er difor svaat
viktig og ngdvendig at det blir gjennomfaert grundige behovsanalysar pa lokalt, regionalt og
nasjonalt plan. | den samanheng er det viktig for staten & framheve at dei viktigaste
malgruppene for bruk av spelemidlar til idrettsformal er barn (6-12 ér) og ungdom (13-19 ar).

Spelemidlar til bygging og rehabilitering av idrettsanlegg skal medvirke til ein infrastruktur som
gjer a folk kan drive bade egenorganisert aktivitet og aktivitet i regi av frivillige medlemsbaserte
organisag oner.

Anlegg i lokalmiljaet som stimulerer og tilfredstiller barna sin trong til fysisk aktivitet organisert
av organisasjoneeller eigenorganiserblir priorterte.For ungdommerer detet mal a utvikle
anleggsomtilfredstiller trongtil utfordringog variasjon.Ungdommemmakunneveremedi
utformingaav anlegga. Det er viktig at anlegga fungerer som gode mateplassar i |oka samfunna.
Spelemidlar til bygging og rehabilitering av naarmiljganlegg og anlegg for idrett og fysisk
aktivitet medstortbrukspotensialeyil veresentraleverkemiddefor ainnfri denstatlege
idrettspolitikken.

2.2AREAL
Sikring av areal for leik, idrett og friluftsliv er ein feresetnad for vidare utbygging og

tilrettelegging med omsyn til hovudmal settinga «ldrett for alle». Dette ma skje gjennom
kommunal planlegging i samarbeid med organisagonane i samsvar med idretten og friluftslivet
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sinemalsettingar.

Ared ma sikrast giennom kommuneplan, sektorplanar og reguleringsplanar. Det er viktig at det i
samband med planlegging og utbygging av nye bustadomréde, skular, barnehagar og institusjonar
blir avsett omréde for leik, idrett og friluftdiv. Det blir her farst og fremst tenkt pa mindre typer
anlegg som inngdr i omgrepet naarmiljganlegg.

2.3TILSKOTT FRA SPELEMIDLA

Det er eit viktig mal for revideringen av Sektorplanen for anlegg og omrade for idrett og
friluftsliv, er & oppfylle Kulturdepartementet sitt plankrav for tildeling av spelemidlar til anlegg
og omrade for idrett og friluftdiv. For afa stette fra spelemidla ma spesielle kriterier oppfyllast. |
felgjeidrettsmeldinga fra 2012 skal prioritering av spelemidlar ogsa tilgodes a inaktive vaksne og
friluftsliv i tillegg til barn og unge. Tidlegare har det vore el ordning med statleg stette til
«mindrekostnadskrevandeaeermiljganlegg>forenklasgknadOrdningafell bortfra 2013.

Detblir gitt tilskott til fglgjandekategoriaranleggsprosjekt:
— Ordinage anlegg, medrekna friluftlivsanlegg og starre rehabiliteringsprosjekt.
— Neaermiljganlegg

Anlegg for friluftdiv i fiellet blir ikkje tekne med i planen da det er ein eigen pott fra spelemidla
til slike anlegg.Detteer anleggsomdetblir sgktom stattetil gjennomNorsk Turistforening
(DNT). Ellesgarfriluftslivsanleggainn i deito kategorianesomer nemndovanfor.Det same
gjeld ogsa ombygging til universell utforming.

Seknad om stette fra spelemidlagar om kommunen til fylket med ein fastsatt frist i oktober.
Sgknadenenahaldrettsfunksjonell godkjenning og ma vere prioritert i
handlingsprogrammeétkommunersi Sektorplarfor anleggog omradefor idrett og friluftsliv.

Sekjarar om tilskott fra spelemidliakan vere kommunar, fylke, idrettslag, velforeningar eller
andre samglutningar som ikkje har kommersielle interesser.

Sekjar ma som hovudregel eige grunnen eller hatinglyst leigeavtale pa minimum 40 &r.

2.ANARMILIOANLEGG

Neermiljganlegger anleggeller omradefor uorganiserfysisk aktivitet og friluftsliv og
hovudsakleg med tilknyting til bustad- ller opphal dsomrade. Naamiljganlegg ska ikkje vere
anlegg for organisert aktivitet eller ordinage konkurransar i idrett.

Anlegget skal vere fritt allment tilgjengeleg for eigenorganisert fysiskaktivitet primaat for barn
ogungdom.Neermiljganlegger UTEANLEGG.

Detkanbili gitt tilskott painntil 50%av godkjentkostnad.
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2.50RDINAEREANLEGG

Medi dennekategorienligg anleggsomer bygdfor konkurranseng treninginnan
idrettsorgani sag onane Det kan sgkjast om tilskott til bygging og/eller rehabilitering av
idrettsanlegg som er opne for allmenn idrettd eg aktivitet og som ikkje har kommersielle
interesser.

Farein kansgkje,maplananegor anleggetaldrettsfunksjonelfarehandsgodkjenning.

| utgangspunktet er det departementet som skal gi dlik godkjenning, men godkjenning for mindre
anlegger delegertil kommunaneFgrehandsgodkjennirgjeld alle kategoriarog anleggstypar,
bade nybygg, rehabilitering og ombygging.

Til ordinzereanleggkanein f 1/3 av kostnaden stattegjennomspelemidlaneEr anlegget
godkjent som interkommunalt anlegg, kan ein fa opp til 50% stette. Fleire av anlegga pa Skaret
vil vereaktuellefor slik status.

2.6 MOMSKOMPENSASJON

| dei &rlege statsbudgjett er det avsett midlar til kompensasion av meirverdiavgift ved bygging av
idrettsanlegg.

Ordningablir forvaltaav Lotteri- og Stiftel sestilsynet.

Ordningen gjeld idrettsanlegg der byggearbeidet er sett igang etter 1. januar 2010. Ordninga
omfattaralle somfyller vilkarafor & fa spelemidlagjennomKulturdepartementei
tilskottsordningfor bygging(inkludertrehabilitering)av idrettsanleggmedunntakav
kommunar/fylkeskommunarg kommunaleoretak

Det er ikkje krav om at anlegget har fatt tildelt spelemidlar, men det ma ligge fare ein godkjent
spelemiddel seknad for anlegget. Rekneskapsskjema og revisorrapport skal innga som vedlegg il
sgknadm merverdigavagift.

Det blir kvart ar sett ein frist for innsending av sgknad om kompensasjon av meirverdiavgift til
Lotteri- og StiftelsestilsynetFristenfor 2013er fastsettil 1. mai.

3 FRIVILLIGHET

3.1 FRIVILLIGHET OG KOMMUNAL SEKTOR

Frivillig innsats er uvurderleg i samfunnet, og det er det offentlege sl oppgave aleggetil rette for
ein aktiv frivillig sektor.

Frivillig aktivitet foregdr farst og fremst i lokalsamfunnet. Det handlar i stor grad om
samhandling mellom kommunen og dei frivillige organisasjonane

Fraaa har gjennom s Frivillighetsplan lagt opp til ein politikk og ein strategi for & utvikle denne
samhandlingaDet er opprettaeigenfrivillighetssentral. Det mavereeit mal a bruke
frivillighetssentralermeir aktivt ut motidrett, friluftsliv og helse.
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3.2FRIVILLIG INNSATS INNAN IDRETT OG FRILUFTSLIV

Detfrivillige arbeidetsomblir lagtnedinnanidrett, friluftsliv og andrefrivillige organisasjonar
ereinviktig samfunnsmessigessursDet er viktig atdetblir bygdoppom dettearbeideig at
det blir stimulert gjennom gode rammevilkar ik at frivillig innsats blomstrar og ikkje forvitrar.

| Stortingsmelding nr 39 (2006-2007) «Frivillighet for alle» blir det sagt at idrett og friluftdiv har
bade ein eigenverdi og ein nytteverdi.

Med idretten sin eigenverdi meiner ein dei opplevingar som idretts- og friluftsaktivitetar gir;
glede, meistring og halde seg i god ftsisk form. Aktivitetane skjer innan organisagonane og
oftast saman med andre. Dei lokale organisagonane har ein viktig funkgon i & skape sosiale
fellesskap, trygge oppvekstmilja og levande |okal samfunn.

Idretten og friluftdivet har ein nytteverdi gjennom hel sefremmande effektar av at folk driv ftask
aktivitet. Forsking og erfaring viser at det er ein god samanheng mellom det a vere i godftsisk
form og det & utvikle god psykisk helse og sosial atferd.

For a skape desse verdiane er organisasjonane avhengig av stette fra stat og kommuneii tillegg til
det dei frivillige §elve stér for. Dei star for det starste bidraget.

Det har blitt utreknatil at det blir utfert 23 000 &rsverk i idretten arleg. Dette er verdsett til 8
milliarder kroner. Desse tala blir brukte for a sette eit mal paidretten s verdiskaping, men dei

seier lite om den eigentlege samfunnsmessige verdien av det som blir skapt.

Ut fra det ein kan §ai dag med problem med a fafrivillige til dugnad, verv og oppgaver, maein
ikkje ta den frivillige innsatsen som g@lvsagt. Meir enn nokon gong, er det viktig at del frivillige
blir stimulerteog atdeiblir verdsettfor for denjobbendei gjer for lokalsamfunnet.

4 FOLKEHELSE

4.1 SAMHANDLINGSREFORMEN- FORLKEHELSE

Fraana er saman med ein del andre kommunar i Mare og Romsdal med i «God Helse-prog ektet».
Dette er eit progekt der det blir satsa pa helsefremjande og farebyggande arbeid. Det skal satsast
paaleggetil rettefor aukafysisk aktivitet og medsaerlegvekt palagterskeltilbodDet vil seie
tilbod der det ikkje blir stilt spesielt hgge krav for & vere med, ikkje hage fysiske eller
gkonomiskekrav. | dettevil anleggog omradefor idrett og friluftsliv somer tilrettelagtfor barn
og ungeog allsidig bruk, vereviktig for 8 aukedenfysiskeaktivitetenfor alle.
Samhandlingsreformamderstrekakor naudsyntleter a prioriterefgrebyggingframfare
behandling og reparasjon. Her blir idrett og friluftsliv trekt fram som eit av dei viktigaste
verkemiddel for afarebygge ei rekkje livsstilsukdommar.

| samhandlingsreformen blir det ogsa peika pa endringai aderssamansettingai folket. Ein far el
kraftig aukei taletpaeldrei hgvetil deii arbeidsfamlder.| tillegg er deteindel
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livsstilgukdommar som har auka sterkt; kols, overvekt og diabetes 2. Skal ein stoppe denne
utviklinga, madetsettast verk fgrebyggjanddiltak tidleg.

Ut fra dette vil tilbodet om fysisk aktivitet for «risikogrupper» og eldre bli svaat viktig i &rasom
kjem. Her madetsatsaspalagterskelaktivitetarpg ein masjanaerargpd utformingaav
aktivitetsomraddor dessegruppeneDet visersegat naerleikertil aktivitet- og

rekreasjonsomrade er svaat viktig for alle grupper brukarar, og det er viktig at ein kan leggje
tilrette for heilarsbruk. Ein viser ogsatil at det er viktig at det ligg tilrette med |agterskeltilbod pa
ulike arenaeinne og ute heile aretderein kandrive eigenorganisektivitet. Det viser segogsa
atkostnadendor adrive/veremedpaaktivitet, kanvereavgjeranddor om mangeblir med.

Det matenkjast patvers av sektorar. Gjennom Samhandlingsreformen maein sakven som kan
gierekvai det farebyggjande arbeidet. Alle skal vurdere og finne sin plassi det ferebyggjande
helsearbeidet.

5 DEFINISJONAR

S5.1IDRETT

Med idrett meiner ein fysisk aktivitet av hobbyprega karakter der utevaren sin eigeninnsats er
avgjeranddor resultatet.

Kroppsleg aktivitet og rarsle er sentrale element enten ein driv mosjonsidrett eller
konkurranseidrett. Med idrett meiner ein altsa alle former for fysisk aktivitet, leik, trim, trening
og konkurransarDetteer aktivitetarsomkanvereorganisergjennomidrettslageller uorganisert
paindividuell basis.

Dei siste &ra har omgrepet idrett endra seg ein del. Idretten har meir og meir tatt opp i seg
omgrepet folkehelse. Ein kan her visetil fylket s satsing pa God Helse prosjektet, der idrett og
fysisk aktivitet er viktige stasingsomrade for gjere folket betre rustatil @ meistre kvardagen sine
krav.

5.2BARNEIDRETT

Norgesldrettsforbunddefinererbarneidretsomaktivitet for aldersgrupp&-12ar.
Norsk idrett vil at barnet skal stdi sentrum med sine val. Meistring og allsidighet skal gafere
prestagonskrav. Det er viktig at tilrettelegging av dlsidige treningsmiljg er riktigare enn einsidig
trening.Dettegjer at kravabarneidrettermartil badeinnan-og utandgrsanlegharendraseg.Det
er snakk om anleggsflater og treningssalar som kan tilpassast del yngste.
Generelle utviklingstrekk for fysisk utvikling hos barni Noreg er at:
barn er mindre ftsisk aktive enn tidlegare
barn er mykje innanders— med fjernsyn, video, data , spel og liknande
Andre studiar viser ogsa at fritidstilbod med ftsisk aktivitetar er gjennomgaande
gode for aldersgruppa 4 — 10 ar, mens det star heller darleg til med tilbod til
gruppene12—18 &r.
Det er ingen grunn til atru at dette ikkje gjeld for barn og unge i Frama.
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Kommunervil vektleggefgrebyggjandeg haldningsskapandabeidnardetgjeld fritidstilbod
til barnog unge.

5.3UNGDOMSIDRETT

Ungdomsidretten blir definert til & gjelde gruppa 13-19 ar. S§j@lv om det er svaat mangei denne
gruppasomdriv ei ellerannaform for idrett, er deti dennegruppaein hardetstarsterafallet.
Ein reknar med eit frafall pa opp mot 50% i denne aldersgruppa. Det ei stor utfordring for bade
idrett og lokalsamfunn korleis ein skal greie & halde oppe interessen for fysisk aktivitet. Ei av
utfordringane blir &legge til rette anlegg og aktivitetsformer som appellerer til ungdomsgruppa.

Kommunenlegg vekt pa farebyggjandeng haldningsskapandarbeidnar det gjeld fritidstilbod
for barn og unge. Opplysnings- og informagonsarbeid om rusmiddel blir lagt vekt pd i skule og
ungsomsmilja. Det & skape ulike trygge og rusfrie arenaer for barn og unge, har vore sentralt i
kommuernsitt ungdomsprosjekt.

Det har vore eit spesidlt satsingsomrade a styrke arbeidet med a leggje tilrette aktivitetar for
uorganisert ungdom. Det kan ogsd visast til det gode samarbeidet mellom kommunen og det
interkommunale friluftsradet som har fatt til eit godt og fruktbart samarbeid.

5.4IDRETT FORFUNKSJONSHEMMA

Funks onshemma vil seie menneske med nedsett funkgonsemne. Det kan vere rarslehemma,

syns- og harselshemma, menneske med alergiar og utviklingshemma.

Etter at Norges Funkgonshemma Idrettsforbund vart lagt ned, er al idrett no samla innan Norges
Idrettsforbund og den paraolympiske komite (NIF), og det er dei ulike ssaforbunda og laga innan
NIF somskal stafor idrettstilbodetfor dei funksjonshemmadrettstilbodetfor funksjonshemma
skal organiserast gjennom det enklete idrettdag. Eit unnatak er idrettar som ikkje naturleg noko
seerforbundlei kanhgyreunder.

Det er difor opprette eit eige ssaforbund innan NIF for desse idrettane. Det gjeld Petanque,
boccia/teppecurlingg Friskis og Svettissomer medi detnye seerforbundeNorges
Heridrettsforbund. Frcena Hel sesportlag som har tilbod om trening og konkurransar i boccia, er
medlem i Norges Fleridrettsforbund.

For at funksonshemma med store stette og tilleggsbehov skal Kunne deltai fritidsaktivitetar, ma
tilhevaleggjast spesidlt tilrette. NIF har gjennomn FysFunk systematisert erfaringar og resultat
gjennomsamarbeidneddetoffentlege utvaldekommunarrehabiliteringsinstitusjonasg
funksionshemma utgvarar. Ein har kome fram til samarbeidsmodellar som har som mal om &
bidratil eit aukafritidstilbod medvekt pafysisk aktiviteti naermiljgetil denfunksjonshemma
utevar.

Det er samarbeidsmodellar som vil vere aktuellefor:

Behov for personleg hjelp/ledsagar til/fra og/eller under aktivitet
Spesialtransport til treningsarena
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Spesielle personlege aktivitetshjelpemidlar
Spisskompetanse fra trenarar/pedagogar/terapeutar
Tolketenester utover det som er gitt i hgve til lov

Samarbeidsmodell 1:

Trepartssamarbeld mellom kommunen, idretten og utevar. Det er eit samarbeid som stiller
krav til fordeling av rollar og ansvar.

Samarbeidsmodell 2:

Firepartsamarbeid mellom kommune, rehabiliteringsinstitusjon, utgvar og idretten
Samarbeid mellom kommunen og Beitostalen Hel sesportsenter (BHSS)

Dette viser seg & vere samarbeidsmodellar som vil vere «Nakkelen» til aukafysisk aktivitet for
funksjonshemméokalt.

Utanom FraenaHelsesportlager det fa idrettslagi Freenasom har meldt fra om at dei har
idretts/aktivitetstilbod for funksjonshemma, men det er lag som har funksjonshemma med. Nar
det gjeld friluftdiv, er det fleire av turstigane i kommunen som er godt tilpassa rerslehemma.

5.5FOLKEHELSE

| fylkesplanen for Mare og Romsdal blir det oppsummert at:

Folkehelse er samfunnet sin samla innsats for a skape God Helse i folket. Folkehelsearbeidet i
Mgare og Romsdal gar pa tvers av sektorar og har som mal a utvikle eit samfunn somg jer det
lettare for folk & ta positive val for helse, tryggleik og medverkand. Ein vil sikre gode oppvekst-
og levevilkar og forebygge sukdom og skader i alle aldersgrupper. Det som paverkar folk si
helse, ligg for ein stor del utanfor hel sesektoren. Det skal difor satsast pa at alle sektorar skal ha
fokus pa kva dei g jer til beste for helsatil folk. Folkehelsearbeidet skal skrast e sterk forankring
politisk og i areal- og samfunnsplanlegginga.

5.6 ANLEGG

Med anlegg innan idretts- og friluftssamanheng meiner ein arenaer der ein kan drive ulike former
for fysisk aktivitet. Etter somat ein harfatt eit vidaresynfor kor viktig helseog sosialeverdiar
har, vil ein fanye former for idrett og endrakrav til idrettsanlegg. Det er grunnleggjande afa el
variert og fleksibel anleggsutbyggng der ein legg stor vekt pa lokalisering, fleirbruk og universell
utforming.

5. 7FRILUFTSLIV

Friluftdiv blir definert som : «Opphald og aktivitet i friluft med sikte pa miljgendring og
naturoppleving.
I St.meld.Nr 40 «Omfriluftslivet» heiterdetvidareat friluftslivspolitikken bgrleggjehovudvekt
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paein kjerne av ikkje konkurransretta, ikkje motoriserte fritidsaktivitetar som blir drivne pa
allment tilgjengel ege naturlege omrade.

Tilrettelegginga for friluftsiv har to hovudmal:
Minske dei fysiske barrierane for friluftdiv og med dette leggje tilrette for auka
friluftsaktivitet.

Hindre at friluftsaktivitetar farer til unadig slitasje og forstyrring pa plante- og dyreliv

6 IDRETT OG AKIVITETSTILBOD | FRANA

6.1 AKTIVITETS TILBODET

Det er 23 aktive lag og organisagonar innan idrett og friluftdiv i Fraaa, og etter innkomne
rapportar har ein i dag falgjande tilbod:

Fotball 5, friidrett 5, trim 4, ski 3, idrettsskular 2, styrkel gft 2, handball 1, kampsport 2, volleyball
1, turn 1, svemming 1, boccia 1, sykkel 1, hestesport 1, padling 1, pistolskyting 1, friluftdliv 5,
trimpostars. | tillegg er det5 skytterlagmednoko variertaktivitetstilbod.

6.2ANLEGG OG AKTIVITETSOMRADE

Eksisterandenleggog omrade:

Kommunaleanlegg:

1 Idrettshall

8 gymnastikksalar av ulik sterrelse

2 symjehallar

6 turstigar — Skaret — Elnestangen — Tornes— Bud — Nordnesst — Haukasdalen

Statleg sikrafriluftsomréde: Ergan i Bud, Elnesvagen Helsel @ype, nordenden ved Langvatnet,
FarstadsandeijaukasdalenSkaretog Freeneidet

Parkeringsplassarg merkastigartil Trollkyrkja og Aslaksteinen

Parkeringsplassaed Farstadsandeog Langvatnet

Uteanlegg ved skulane med ulike tilbod: grasbane og grusplass for ballaktivitet, ballbingar,
apgjungel, voleyballbanar, basketballstativ, hinderlgyper, leikestativ, turstigar, gapahukar m.m.
Ved barnehagane har ein ogsa apparat/anlegg for leik og anna fysisk aktivitet.

| drettsdags- og or ganisag onseigde anlegg:

1 idrettshall

1ridehall

1 ridestig

1 plasthall med kunstgras for fotball

4 kunstgrasbanar

8 grasbanafor fotball medfulle konkurransemal
2 friidrettsanleggnedgrusdekke
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1 friidrettsanleggnedkunstdekke

4 hoppbakker — Skarbakkene K7 — K90
Arrangementbygg/varmestue og garasje ved bakkene

30 km turlgyper pa Skaret (ein stor del gér i Frama)

16 km trenings- og konkurransel gyper pa Skaret (ein del gar i Frama)
Tidtakarbyggarrangementsbygog garasjepa Skaret(ligg i Molde kommune)
Skiskytterstadiompa Skaret(ligg like vedgrensail Freena)

3 lysgyper for langrenn — Sylte skule, Haukasdalen og Skaret

1 apinanlegg med lys

6 ballbingar

4 skytebanar

Skyteanlegg med bygningar i Mamedalen — 200 m, 100 m, elgbane, leirduebane og €. skiver
5 klubbhus

1 treningsanlegg/barfer hest

1 motorsportanlegg — Gokart i Mamedalen

Turstigar

Trimpostarved aktuelleturmal

Gapahukar

Turistforeningshytte — Langdal sbu

Fiskarbua— Langdaen

Ottarbua- Langdalen

7 HOVUDMAL
Alle i Freenakommuneskalfa tilbod om fysisk aktivitet og
naturopplevingar ut fra eigne behov og faresetnader. Tilbod til barn
og ungeskalprioriterast.

Mala skal naast gjennom delmal pa felgjande omr ade:
informasj on
leiarutdanning
utvikling/fornying av aktivitetstilbod
friluftsliv

utbygging av anlegg med kostnader og finansiering

719 TUASIONEN FORIDRETT, FRILUFTSLIV, FYSISK AKTIVITET OG
TILRETTLEGGING | KOMMUNEN

Kvafungerer bra og kva kan bli betre?
Den organiserte idretten har godt fotfeste i alle deler av kommunen. Fotball har hatt gode
tradigonar og har i periodar hatt stor breidde. Dei nye kunstgrasbanane i kommunen har
gjort at ein kan utvide tilbodet innan fotball med mellom anna lengre sesongar, sd og seie
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trening ute heile &ret. Det har dei Siste &ra utvikla seg eit samarbeid patvers av
klubbgrensenennanfotball.
Det har vore framme planar om storhall i Elnesvagen og omii tilknyting til hallen leggje
tilrette arealfor fleire utandgrsaktivitetakunstgrasn.m.

Handball har av naturlege grunnar vore konsentrert i idrettshallane i kommunen. Det er
spesielt stor aktivitet i Fraanahallen. Saman med god aktivitet innan volleyball og turn, er
det problem med &fanok treningstid for 8 kunne gi €it tilbod til alle som gnskjer avere
med. | Brynhallen er det for tidaikkje noko handballaktivitet, og der er det noko ledig tid.

Den aukande aktiviteten innandars har fert til at det er stor mangel painnanders areal, og
det er ein &rleg kamp for afa plass. Dette gjeld saaleg sentralt i kommunen.

Innan dei individuelle idrettane har det vore friidretten som tidlegare har stétt sterkt, men i
dager aktivitetennokolagare.
Langrenn har ogsa vore ein idrett som har stétt sterkt, seerleg i indre strak av kommunen,
men det er liten aktivitet for barn og ungdom i dag.
Turnereinidrett somharharhattgodveksti aktivitet dei sisteara.Det er derimoti
sykkelsporten at ein har hatt den mest omfattande utviklinga dei aller siste ara.
Styrketrening og styrkel gft som idrett har ogsa hatt ei raskt veksande oppslutnad dei siste
ara.
Folket i kommunen er gladei a nyte naturen og nyttar seg av at ein dei siste &ra har fatt eit
godt tilrettelagt tilbod om naturopplevingar. Dette har vore el tilrettelegging som har
utviklaseg i neat samarbeid med Nordmgre og Romsdal friluftsréd og lag og foreiningar
lokalt. Gjennom dette samarbeidet har det i 2012 blitt sett opp skilt for dei fleste og mest
brukteturomrada kommunen.
Frama kommune var den kommunen Romsdal som i 2012 hadde sterst oppslutnad om
Stikk Ut - opplegget.

Fraana Jeger og Fiskerforening er svaat aktive innan jakt, fiske og friluftdiv. Del har
spesielt lagt vekt pa aktivitetar for barn og ungdom.

Skytesporten har stétt sterkt i kommunen, og med det nye skytesenteret i Mamedaen, har
sporterfatt eit yttarlegardoft.

Nordstemmet har fétt bygd opp igjen ny overbygd standplass med plass for innanders
skyting.

Skaret er av dei viktigaste friluftsomradai kommunen. Turstigen rundt Skarvatnet er den
mest brukte turstigen i Romsdal. Med afalagt heile stigen ned mot vatnet, har ein fatt ein
stig som er godt eigna for funksjonshemma. V egane innover til Malmesetra og Gunnilla
er ogsa mykje brukte til fotturar.

Sagleg pavinterstid har Skaret utvikla seg til abli av mest brukte omradafor skigaing i
heile ytre Romsdal. Her har ein aktivitetar fraturgding, mosjon, konkurransar pa ulikt
niva og skileik. Skaret Skisenter har dei siste ara hatt eit opplegg med dagleg oppkayring
av skilayperbadetil mosjon,treningog konkurransarTurlgypeneog delerav
konkurransel gypene gar i Fraana kommune. Det er ogsa opparbeidd pareringsplassar som
er oppbragyttensertskilgypene.

Skarbakkemoppanlegdigg i FreenaHer harein fleire hoppbakkafor ulikt nivafra
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skileik til NM-standard . 2014 blir det arrangert NM i langrenn, hopp og komibinert i
anlegggpa Skaret.
Det ligg tilrette for at anlegga pa Skaret kan utviklast som interkommunale anlegg, og
med det fa auka andel spelemidlar.
Den friluftdivsaktiviteten som er knytt til kyst, bading, padling, fjord og bétliv vil kunne
utviklastvidare.Opparbeidingav badeplass Elnesvagenwil gi eit godttilbod. | andre
deler av kommunen ligg det ogsafleire stader godit tilrette for bading.
| tillegg til bading pafine sommardagar har Farstadsanden blitt eit attraktivt omrade
for kiting og surfingnardeter hellerdarlegver. Dessdarlegaredessbetre.
Det er viktig at det blir sikranok parkeringsareal i tilknytning til Farstadsanden, bade nar
detgjeld aktivitet pastrandomradedg for turar pakyststigenut til Nordneset.
Det er viktig a sikre attraktive omrade for friluftdiv pa Skaret mellom annaved a sikre
traseaffor turlgyper.
For &kunne bruke friluftsomréda er det viktig & hatilstrekkeleg parkeringsareal. Det gjeld
mellom anna ved utgangspunktet for fleire av turstigane som ved Elnestangen, i
Julshamna og i Radalen ved starten av turstigen opp til Melen og Stemshesten.

Etter at Frama rideklubb fikk bygd fullverdig ridehall pa Fraaneidet, har ridesporten i

Frama fatt eit godt tilbod for aktivitet heile aret.

Frivillig innsats fra foreldre, idrettsleiarar og einskildpersonar har rike tradisjonar i
kommunenDetteer ein tradisjonsommastgttasppp paulike matarfra detoffentlege.
Ein kanseieat denneinnsatserer heilt avgjeranddor a oppretthaldektivitetenrundtom
i kommunen. Frivillighetssentralen vil vere sentral i vidarefgring av samarbeidet mellom
detfrivillige ogkommunalsektor.ldrettsradevil ogsakunneveresentrali eit slikt
samarbeid.

Samarbeidet mellom kommunen og Nordmare og Romsdal friluftsrad vil ogsai framtida
vere viktig for utviklinga av friluftslivet i kommunen.

Det er ogsa viktig at kommunen ser over kommunegrensa for & utvikle eit naxrare
samarbeid med nabokommunane. Det vil kunne gjelde bade ved & utvikle friluftdivet og
ved bygging av anlegg og tilrettelegging av aktivitet. Utviklinga av tilboda pa Skaret ligg
godt tilrette for eit dikt samarbeid.

Dei to idrettshallane i kommunen er svaat mykje brukt bade pa dagtid og kveldstid.
Brynhallen vart tatt i bruk i 1979, er neddliten etter mange ars alsidig bruk, og det er sterk
behov for renovering/fornying. Fraaahallen som er nokre fa & yngre, har i 2012 fatt nytt
golvdekke og oppgradert lysanlegget. | Elnesvagen er det stor etterspersdl etter ytterlegare
plassfor innandgrdreningog aktivitet. Det er fleire gruppersommellomannaikkje far
komeinni Framahallen. S§jglv om det er i EInesvagen at behovet for ein ny fleirbrukshall,
vil det vere viktig afaein hall i Bud som eit samarbeid mellom kommune og idrettsag.
Eksisterande gymnastikksal dekkjer ikkje behovet for korkje skule eller idrett. For &
avhjelpe situasjonen for innanders pa vinerhalvaret blir Eidehallen brukt av lag fra Fraana.

| forhold til idrett, friluftdiv og fysisk aktivitet forgvrig, ma kommunen i samarbeid med
aktuelle samarbeidspartnarar (lag — organisasionar — nagingdiv — friluftsrad —
nabokommunar) stimulere til meir fysisk aktivitet gjennom:
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kompetanseutvikling/leiarutdanning

bygging og vedlikehald av anlegg

aktivitetsfremjande tiltak gjennom idrett- og kulturskular
integrering og deltaking av funksjonshemma

skape arenaer for «in» - aktivitetar for ungdom

stg opp om arrangerar av ulike idrettar og friluftslivsaktivitetar
bygge naarmiljganlegg i alle grender, ogsa legge tilrette for uorganisert leik

7.2DELMAL 1. - INFORMASION

Synleggjere aktivitetar i lag, organisagonar og kommunen gjennom god og aktiv
kommunikag on.

Fraasna kommune skal ha som md a vere mellom dei leiande kommunane nér det gjeld tilbod om
idrett og aktivitet for alle grupper i folket. Det ska leggjast tilrette for e styrking av av barne- og
ungdomsarbeidet.

Tiltak:

Bruke kommunen sine heimesider - www.frana.kommunen.neinvitere/gi plasstil
informasjonfra lag og organisasjonar

Kulturkalender pa heimesidene ved Frivillighetsentralen

AKktiv bruk av kommunen si informasjonsavis

Presentere tilbod, |ag og organisasjonar pa messer/dagar

Foreldremgte i skule og barnehagar

Aktiv bruk av pressen i tillegg til annonsering

Informag onsmete med lag og organisagonar om tilskotsordningar, integrering av
funksjonshemma.

Styrke informasjonsarbeidet i lag og foreiningar gjennom Fraena | drettsrad
Direkte informasjon og rettleiing til lag og organisasjonar

Informasjons gjennom Mgre og Romsdal idrettskrets - www.idrett.no/moreogromsdal
Informasjon om idrettsanlegg: www.idrettsanlegg.no

7.3DELMAL 2 - LEIARUTDANNING

Sargje for at organisagonane i Frama har tilstrekkeleg leiarkompetanse til mate

utfordringanei mor gondagen.

Tiltak:
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Grunnutdanning for leiarar patvers av alle lag og idrettar/aktivitetar

Avsette midlar til & stette leiarutdanning

Organisere leiarutdanninga gjennom Framaidrettsrad og Mare og Romsdal idrettskrets
Utdanning i samband med a inkludere/integrere funksjonshemmai idrettslaga

Gje tilbod om friluftslivskurs (uteskole) for legrarar.
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Gjetilbod om utdanning for laga med tanke pa at idretten skal kunne gjetilbod til skulane
/elevanegjennomSFO

7.4DELMAL 3: - UTVIKLING/FORNYING AV AKTIVITETSTILBOD
Eksisterande og framtidige anlegg og aktivitetar skal utviklast i naert samarbeid med
frivillige organisagonar, kommuneog grunneigarar. Tiltak:

Skape starre breidde innan fysisk aktivitet og friluftdivsaktivitet gjennom tilskott til
kulturfaremal tiltak i organisasjonangtil prosjekt
Ha god dialog med grunneigarar, organisagonar, stat/kommunar om tilrettelegging av
tur-, gang-og sykkelstigarog utbetringav anlegg
Gje tilskott til oppkeyring og drift av |l@yper og badeplassar
Betre tilbodet og tilrettelegginga for funksjonshemma
Samarbeide med Frasna rideklubb og andre lag om tilbod om aktivitet for
funksjonshemma
Vidare utvikle tilbodet om Aktiv pa dagtid til ogsa & gjelde barn og ugdom
Utvikle samarbeidet mellom organisasjonar og skular

felles bruk og vedlikehald av turstigar, gapahukar, vassportsaktivitetar

skape starre breidde innan fysisk aktivitet

samarbeid med Fraena Jeger og Fiskerforening om fjelltoppturar og villmarkscamp

utvikle sommarskule pa Bjagrnsund
medverke til at det blir starta barneidrettsskular i alle skulekrinsar

folgje opp I.L. Bryn sitt tilbod om fotballskule og |eksehjelp
Auke tilbodet til uorganisert ungdom
samarbeide med Nordmgre og Romsdal friluftsrad
samarbeid med Fraana Jeger og Fiskeforening
samrbeid med ulike motororgani sasjonar
utvikle ulike naarmiljganlegg
Sette igang og statte eksisterande organiserte tiltak med aktivitetstilbod for eldre

75DELMAL 4: FRILUFTSLIV
Gjennom bevaring ogtilrettelegging skal Freena kommune arbeide for at friluftsomrada i
neermilj@, fiell, fiord og langs og pd kysten blitt tatt vare pa og vidareutvikla

Tiltak: Forvatningsplan for statleg sikra friluftsomrader for Fraena kommune 2013 — 2017
viseratdeter 7 friluftsomradesomer sikraog atdeter 10 andre.
Dei statlegsikraomradeer:
Ergan i Bud — omrade for turgaing

Elnesvagen Helse — omrade for turgaing, bading, fiske, sandvolleyball, leik og rekreasjon
Langvatnet nord — omréde for turgding, batutfart, bading, fiske, sandvolleyball, leik og rekreasjon
Haukasdalen — omrade for turgaing, sykling, leik og rekreasion

Skaret — omrade for turgading, skigding, sykling, bading, fiske, leik og rekreasjon
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Farstadsanden — turgéing, bading, surfing, kiting, leik og rekreasion
Fraaneidet — omrade for turgding og rekreason

Kommunen skal gi innbyggjarane god informagon om eksisterande anlegg og korleisein kan
nyttegjere seg den varierte naturen i kommunen og korleis ein kan vidareutvikle anlegg for
friluftsliv gjennommellomanna:

Felgje opp planane for ei vidareutvikling av friluftsomrade

Samarbeide med NRFR om utvikling av friluftdivet i fjell, ky<t, fjord og

naermiljg

Legge planar for opparbeiding av nye kyststigar, Mamefjorden, Sere

Freenaog Hustad

Sikre areal for parkering ved friluftsomrade

Vidarefgring av merking av turstigar og andre friluftslivstilbod

Utvikle fleire av turstigane som Hel sel ayper

Utvikle omréade for |agterskeltilbod innan friluftsliv

Sikre god tilgjenge og parkering ved aktuelle tiltak/omrade

Sikre areal for turlgypetraseear pa Skaret

Legge planar for kvar ein skal ha omréade for villmarkscamp for ungdom

7.6 DELMAL 5: ANLEGG

Freena kommune skal samanmed dei frivillige organisasjonaneeggjetil rette for fysisk
aktivitet og naturopplevingar ut fra folket sine behov og fer esetnader. Kommunen skal
saman med idrettslag og andr e lag og organisag onar ha ansvaret for at anlegga blir utnytta
og halde vedlike pa ein tilfredstillande mate. Anlegg og omrade skal ha ei universell
utforming/tilrettelegging ik at ulike grupper funsonshemma ogsa kan gjer e seg nytte av
tiltaka.

Tiltak:

Gi innbyggaren god informasion om kva som finst av aktuelle anlegg og tilrettel agte
omrade og om korleis dei kan brukast
Betre tilgjenge for funksjonshemma i tidlegare bygde anlegg
Samarbeide med lag og organisasonar med drift og vedlikehald av lagseigde anlegg og
tiltak.

Elnesvagen stadion med friidrettsanlegg er i deler av aret mykje brukt av skular og
barnehagar. Her vil det vere aktuelt med eit naerare samarbeid om drift og
vedlikehald mellom kommunen og Elnesvagen O.1.L. - allianse/friidrett som
eigarar.

Arbeide for &favurdert reduksjon av kommunale avgifter pa organisasjonseigde anlegg
Samarbeide med lag og organisagonar for afarefundert eler kompensert meirverdiavgift
(m.v.a.)for byggingav anlegg

Vidarefgre samarbeidet mellom kommunen og lag som eig kunstgrasbanar
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Sikre at Ekko/Aureosen for tilstrekkeleg erstatningsareal for utviding av 7-erbanen nér
planlagt gangveg vil redusere ekssterande bane og skre yttarlegare ared til Kaldhal —
treningshalvedbanen.

Ved afareist ein Kaldhall pa banen ved ungdomsskulen i Elnesvagen, vil ein hjelpe noko
pa problemet med mangel pa areal for trening innanders om vinteren. Ein har alt fatt
tilsagnom spelemidlatil kunstgragpabanen.

8 RESULTATVURDERINGAV PLANPERIODENZ2008 20012

Ein stor del av del prioritertetiltakafor planperioden er enten giennomferteeler sett i
gang.Ut fra dette kan ein seieat planen har fungert godt bade sompolitisk og
administrativt styringsreiskap.

8.1GJENNOMFZRTE TILTAK | PERIODEN

Naa miljganlegg: 19 anlegger gjennomfart i planperioden.| tillegg er det gjennomfart
ein del anleggmed tilskott gjennom forenkla ordning

Nye anlegg: 8 anlegger ferdige, ikkje alle har fatt utbetalt all stattenfra spelemidla
2 anlegghar fatt tilsagn, mener ikkje ferdig utbygd

Rehabilitering: 2 anlegger gjennomfart

Friluftdiv: 10anlegger gjiennomfart. | tillegg er det fleire anleggsomer

giennomfert med tilskott fr& forenkla ordning.

8.2KONKLUSJON

| perioden 2008 — 2012 er det gjennpomfert utbygging innanfor idrett og friluftdiv for
omlag 40 mill kroner i kommunen og som fordeler seg dik:

Spelemidlarl3.5mill fordelt pa anleggsmidlar—ncermiljoanleggpg anleggfor friluftsliv.
Kommunalemidlar omlagkr 12 mill. (6 mill til kunstgras)

Eigenkapitalog dugnadfra laga medomlag14.5mill

Den stgrsteutbyggingainnan ordinaere anlegg,har vore deifire
kunstgrasbanane, skytesenteret i Malmedalen og ridehallen pa Freaeneidet.

Det har ogsa vore ein aktiv periode nar det gjeld a legge tilrette for friluftsliv med
utbygging av lleire turstigar badelangskysten oginnanlands med mellom anna god statte
fra Nordmgr e og Romsdal Friluftsr&d. Det er oppstarta eit omfattande arbeid med merking
av turlgyper og stigar i samarbeid med mellom anna Nor dmgr e og Romsdal friluftsrad og
Freena Jegerog Fiskerforening.
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9 HANDLINGSPLANMORPLANPERIODERRULLERAFOR2018

9.1 PRIORITERITBYGGINGORORDINARENLEGGAllebelapi 1000kr)

Totalkost/ Saktom
Tiltakshavarog Tiltak Status komm. spelem
anleggsnummer sgknad tilskot P '
FreenaRideklubb Utandgrsbandfra 2014inkl. Fornyar
1 1548014803 dommertarn)Ferdigstilt 2018 1918/566 1639
FraenaRideklubb Flomlysfor uteridebane Fornyar
2 1548014808 Ferdigstilt 2018 a42/232 147
FraenaRideklubb Lagerhall Fornyar
3 1548014807 Ferdigstilt 2018 472165 157
Freenakommune/Freena |Lagerbygg Fornyar
4 u.skole1548002511 Ferdigstilt 2018 562/116 185
Freenakommune/Freena |Skatebane Fornyeri
5 u.skole Ferdigstilt 2018 1319/600 | 436
Rehabilitering/byggingpormalen Fornyeri
6 Skarbakken&A i rekruttbakkeK25 2018 688/0 | 206
Rehabilitering/byggingpormalen Fornyeri
7 Skarbakken&A i rekruttbakkeK35 2018 703/0 | 211
Rehabilitering/byggingpormaler Fornyetri
8 Skarbakken&A i rekruttbakkeK50 2018 1111/0 | 439
9 Tornesridebane Tornesridebane.Rehabilitering ggfge“ 508/0 170
10 ILBryn RehabiliteringBrynhallen Fornyar |3125/100 1041
548000401 Ikkje starta 2018 0
11 |NorskMotorklubb - Molde |Bilcrossbane Sokjer
2019
12 | NorskMotorklubb - Molde |Rallycrossbane 280?36"
13 |NorskMotorklubb - Molde |Lysanlegg Sokjer
2019
14 |NorskMotorkiubb - Molde | Klubbhus Sakler
2019
15 |Fraenakommune/kultur | Toalettbyggpd Temmerneset Zsoeige"
Sakjer
16 |E.O.l.LFotball Klubbhus/garderobe 2019
Sakjern
17 |E.O.l.LFotball Kaldhall 5019




9.2PRIORITERUTBYGGIN®@®V NARMILIGANLEGG

Totalkost. Skt
Tiltakshaverog Tiltak Status komm. X geleorrr?
anleggsnummer sgknad Tilskot P .
Freenakommune/kultur | Tammernesetktivitets-og
1 1548016202 treningsanleggFerdigstilt Fornyar2018 492/148 246
Vikanvel TurstiVikangamleskole
2 1548001101 Ikkjestarta Fornyar2018 - 429/72 214
Freenakommune/Freena |Basketballbane
3 U skole1548002512 Ferdigstilt2017 Fornyar2018 - 410/72 205
Freenakommune/Freena |Sandhandballbane
4| U.skole1548002513 Ferdigstil2017 Fornyar2018 - 391/41 195
Freenakommune/Fraena |Enkeltfriidrettsanlegg.lkke
> u.skolel548002514 starta Foryar2018  249/37 124
Freenakommune, 3 sandvolleyballbanar
6 kultur/Freena Tommerneset. Sogkjeri 2018 490/128 245
Volleyballklubb Ferdigstilt2017
7 AureosenvVEL Aureosertursti Sgkjeri 2018 419/0 209
8 FreenaKommune/Kultur | Trollkirka—ny trase Sakjer 2019
9 Freenakommune/kultur | YtreHargykyststi Sakjeri 2019
10 Freenakommune/FALBud AktivitetsanlegdL.- 4. klasse Sgkjer 2019
barne-ogu.skole
17 |Freenakommune/FALBUd| 4 itetsanleggs.-10.klasse [Sekjer 2019
barne-ogu.skole
Rullestolrampdor sjgbadog Sgkjer
12 | Fraenakommune/kultur enkeltstupeanlegg, 2019/20
13 | FraenaRideklubb I“r"eg'v'oae"’a'ﬂo"k'rkade' Sokjeri 2019
14 |TornesVel Fo.rlengel_se'l'ornestl_Jrstl fra Sgkjeri 2019
Grisholvei-Lgsetveien
15 |Freenakommune FarstadsanderNysti Sakjer 2019
vernesonen.
16 |Freenakommune Sentrumsstdel 1 Sgkjeri 2019
17 |Freenakommune Sentrumsstdel 2 Sgkjeri 2019
18 [Freenakommune Gapahuktun Sakjer 2019
19 |Freenakommune Elnestangeraktivitetsomrade ggfgjn




Oversiktover gnskedenasermiljgprospkt somennoikkje er aktuelle:
Skarbakkene Skileik Skarbakken| Skileik
I.L.Bryn Klatrevegd Brynhallen I.L.Bryn Klatreve
Fraenasykkelklubb Bru/ sti over elv ved Varhol
Freenasykkelklubb Sykkelsti Haukasen-
Talstad
F ” Diverseturstier: Deltursti
reenakommune Syltevorpa,
SkaretSkisenterMolde/Fraena Turl@ype/tqrstkordalen-
Gunnillbu- interkommunalt
skilting,heislgse
Freengkommune traseer/skianlegdor randonee.
Freenakommune Lagerbyggfor Attringeni Bud
9.3UTBYGGINGTANOMST@TTERASPELEMEDELORDNINGA:
FraenaVolleyballklubb Tribune il Kommunalt
sandvolleyballanlegg tilskuddpa
et, Enesvéwn 30 000 Utbeta|t
badeplass i 2016til
klubben
Ekko/l.L.Aureosen Parkeringsplassved
Ekkobanen
I.L.Bud Utviding av parkeringsplass
vedBudstadionog KGB
I.L.Bud Nytt tribuneanlegg
Ekko/Aureosen Tribuneanlegd=kkobanen
Freenakommune Opparbeidestarreturparkering
Kvannfjellet




9.5PRIORITERTE TILTAK FYSISK AKTIVITET

Aktivitet Ansvarleg |Samarbeid Start Merknader
med ar - spelemidlar
- forenklaordning
NFORMASJON Kommune 2013 |info om eksisterande
Komm_unallnfo 2013 anlegg aktivitetar
Styrkeinfo lag/org Kommune |Lag og org 2013 |stgnadsordningar
giennom heimesimder,
media,mgte
Direkte rettleiing
Kulturkalender Egmmﬂgg Lag ogorg. 2013 Kosthad inkludert i
kulturbudsjettet
LEIAROPPLARING 2013
Stﬂna}d Igiaroppla_ering Kommune Kostnader ir_lkluderti
Organisereleiaropplaging ||y ettsradet Mgreog 2013 |kulturbudsjettet
Romsda idr.k
Bygge
nettverk/metepl assar Kommunen |MRIK, NRFR | 2013
Lagerkursfriluftdiv Kommune NRER,EJFE
UTVIKLE/FORNYE Vidare-
TILBOD/AKTIVITET fore
Uteskole Kulturskole | Skole
NRFR,FJFF
Skidagar Skole Skaret 1 skidag per ar
Skisenter
| drettsdagar/aktivitetsdagar | Skole Lokalt 1 idretts/aktivtetsdag
Friluftsdagar Skole idrettslag perar
NRFR,FJFF
Idrettsskole Lag Idrettsradet/ | 2013
MRIK
IdrettsskoleSFO Kommune |Lag 2013
Openhall Kommune Lag Folkehelsekooridnator
Aktiv p& sendag Kommune '\ ik figretts | 0%
Aktiv padagtid lag Folkehelsekoordinator
Idrett for funkgonshemma | Kommune |Skule
Skaret 2013
Symjingfunksjonshemma Kommune 2013
Oppkgyringav skilgyper |Skaret Skisenteiog 2013
Skisenter |lokalelag 2013
2013
Sjalivskurs Kommune NRFR




Kanoog kajakk Padleklubben 2013
Kulturskole/ NRFR
danseaktivitetar Kommune 2013 | Folkehelsekoodinator
Skytebaneoppleering L okaleskytter
Skyttarlag |lag
lokalelag 2013
Sykketillbod barn i Kommune Frasasykke-
sykkelstigar/lgyper klubb
Innandgrklatring NRFR 2013
Innandgrsiding Kommune |Freena
Rideklubb Samarbeide klatreklubb
i Molde
Tilbod funkgonshemma
4 |FRILUFTSLIV
Stikkutpostar NRFR FIFF
Drift hauglibakken Kommune |Elnesvagen (2013 | Setteoppsamarbeids-
I.L.,FSO 2013 |ogdriftsavtale
Skileikkurs FSO MRIK/Ski-
kretsen 2013
Vedlikehaldturstigar Kommune/ |_0ka|e|ag/
NRFR velforeningar/
bygdalag 2013
Jegeroppleering FIFF 2013
Fisketurattil innlandsvatn| FIJFF 2013
Treningsomradéor jakth. |[FIFF 2013
Isleggingav skgytebaner |[Kommune |lag/vel-
foreniner
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VEDLEGG
LAG OG ORGNASINSASJONAR INNAN IDRETT OG FRILUFTSLIV_| FRANA

Ved idrettsregistreringa for 2012 var det registrert 3424 medlemmar i Norges
idrettsforbund

Ekko/Aureosen: 637 medlemmar

Mdivitet: fotball, friidrett, idrettskole trim

Anlegg: @yra stadion med klubbhus, grasbane fullsterrel se, friidrettsbane med grus | gpebane,
treningsfeltfotball.
Ekkobanen med kunstgrasbane med lys, 7-er bane og klubbhus

IL Bryn: 352medlemmar
Anlegg: Bryn stadion med grasbane fotball, treningsbane fotball ,
friidrettsanlegg med 400 m | gpebane m grusdekke, klubbhus med gardrobear,
garasjaiog lagerbygg
Brynhalen — fleirbrukshal 50 x 25 m med gardrobar og tribune, plasthall med
kunstgrador fotball, kunstgrasbanmedlys, garasjeog lagerbygg
Aktivitet: Fotball, friidrett, barnetrim, fotballskule med leksehjelp og trimtilbod for ale
aldersgrupper

Bud I.L.: 579medlemmar

Anlegg: Bud stadion med fullverdig grasbane, tribune, 100 m | gpebane med grusdekke,
kunstgrasbanmedlys, klubbhusmedgarderobar Bud samfunnshudagerbygg.
Ballbingei sentrum.

Elnesvagen og Omegn | .L. - allianse:
Anlegg: Elnesvagen stadion med grasbane, friidrettsanlegg kunststoffdekke,
tidtaker-/speakerbu med toalett. Deltribune. Garagje og lagerbygg.

Elnesvagen og Omegn |.L. - fotball: 288 medlemmar
Aktivitet: Fotball med 23 lag fra adersbestemte klasser for jenter og gutar til A-lagi 3.
divisjonen.

Elnesvagen og Omegn | .L. - friidrett: 16 medlemmar
Aktivitet: Treningog konkurransar friidrett

Elnesvagen og Omegn I.L. - handball: 180 medlemmar
Aktivitet: Handball for aldersbestemteklassar fra 6 ar, 1 damelagi 3. divisonen, 1
damelag i 4. divigonen og 1 herrelag i 4. divisonen.
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Elnesvagen og Omegn | .L. - trim: 5 medlemmar
Aktivitet: Kayreropplyslgypei Hauglia

ElnesvagenTurnforening: 180medlemmar
Aktivitet: Trening og konkurransar for aldersgrupper 3 — 18 &

Freena Atletklubb: 49 medlemmar
Aktivitet: Treningog konkurransar styrkelgfti ulikealdersgrupper

Fraena Friidrettsklubb: 24 medlemmar
Aktivitet: Trening og konkurransar i friidrett

FreenaHelsesportlag:24 medlemmar
Aktivitet: Treningog konkurransar bocciatilrettelagtfor funksjonshemma

Frama padleklubb: 40 mdlemmar
Aktivitet: Utlan av kajakkar

Frama og Eide pistolklubb: 51 medlemmar
Aktivitet: treningog konkurransar skyting

Freena Rideklubb: 137 medlemmar
Aktivitet: Riding og k@yringmedhest
Anlegg: Ridehall ved Frameidet, ridebane i Storvika

Fraena Ski- og 0.klubb: 12 medlemmar
Aktivtet:Driver alpinlgypai Hauglia

Freaena svemmeklubb: 23 medlemmar
Aktivitet: treningog konkurransar

Freena sykkelklubb: 67 medlemmar
Aktivitet: Terreng-og lanevegssyklingor barnog vaksne

Fraena Taekwon — Do klubb: 54 medlemmar
Aktivitet:Trening og konkurransar kampsporfor vaksne parnog ungdom

FreenaVolleyballklubb: 47 medlemmar
Aktivitet: Innandgrsrolleyballtreningog konkurransarireningi sandvolleyball

Malmefjorden I.L.: 365medlemmar
Anlegg: Mamefjorden stadion med grasbane for fotball. Klubbhus og garderobe i bygdahuset

25




Sektorplan idrett og friluftsiv 2013 - 2016

Vonheim.Lyslgypeved Sylte skule.
Aktivitet: Trening og konkurransar for vaksne, barn og ungdom. Rundeskirenn i lyslgypa
ved Sylteskule

Styrkelgftklubben ASK: 315medlemmar
Aktivitet: Treningog konkurransar styrkelgftfor ulike aldersgrupper

IL Nordbj @rn (pa Bjgrnsund)

Anlegg: Uteomrade ved leirskulen
Aktivitet: Aktivitet i fotball, volleyball, turlgypeog for barn

Aureosenskytterlag:

Anlegg: Skytebane
Aktivitet: Treningog konkurransar skyting,jegerprgve

Elnesvagerskytterlag:
Anlegg: Eier 1/3 av skytesenteret i Mamedaen med falgende anlegg 200, 100 m, Igpende elg
Aktivitet:

Hustad skytterlag: 100 medlemmar
Anlegg: Skytebane pa Skarset
Aktivitet: Treningog konkurransar skyting, storviltprgve

Malmefjorden skytterlag:
Anlegg: Eier 33 % av skytesenteret i Mamedalen med falgjande anlegg, 200 m, 100 m,
lopendeeldg, leirduebaneglektroniskeskiverog bygningar

Aktivitet: Trening og konkurransar for ulike aldersgrupper

Nordstemmet Skytterlag:
Anlegg:  Skyttarhus, overbygd standplass for innders skyting, bane 100 og 200 m.
Aktivitet: Skytetrening i ulike aldersgrupper, storviltprove

Freena Jeger-og Fiskerforening: 206 medlemmar
Anlegg: Gapahukar ved Skjelbreia og Langvatnet, eier 1/3 del av skytesenteret Malmedalen
med drift av leirduebane og bane for |gpende €l g.

Aktivitet: Friluftdivsaktivitetar for ale aldersgrupper: fiskestell, jegerpreovekurs, storviltpreve,
jegertrening, skytestemne, stikkUt — poster, turstier, villmarkscamp for unge.

L ag og organisagonar utanom Fraana kommune som har anlegg/aktivitet innan
kommunen:

Molde og Omegnidrettsforening

Molde og Romsdalkuristforening
Norsk Motorklubb Molde
SkaretSkisenter
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SkaretSkiforening
Molde og Omegntravklubb
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